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Stratégies pour
surmonter les biais
comportementaux

Q Pourquoi est-il si difficile
de les éviter ?

Les biais comportementaux font naturellement partie
du processus décisionnel humain. Ils nous aident a prendre
rapidement des décisions dans des environnements incertains
et complexes.

Ces mécanismes peuvent étre utiles dans la vie quotidienne

mais peuvent empécher les investisseurs d'atteindre leurs objectifs financiers a long terme.

Par exemple, le biais du statu quo peut nous amener a reporter des décisions financiéres importantes, tandis
que laversion a la perte peut nous dissuader d'investir.

Lobjectif est donc de mettre en place des mécanismes qui permettent de réduire leur impact.

Passer a l'action : stratégies concrétes pour surmonter
les biais comportementaux

\

@ Se concentrer sur ses objectifs
a long terme
Les investisseurs qui consultent leur portefeuille moins

souvent ont tendance a prendre davantage de risques
a long terme et a obtenir de meilleures performances’.

-()- Bon asavoir

Evitez de consulter votre portefeuille trop souvent,
car cela peut renforcer vos inquiétudes et
conduire a des décisions impulsives.
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Passer a l'action : stratégies concrétes pour surmonter
les biais comportementaux (suite)

@ Déléguer la gestion de ses @ Automatiser ses investissements
investissements Des études montrent qu'investir de maniére
Des études montrent que consulter un automatique peut aider les épargnants
conseiller financier a tendance a rassurer a lutter contre la procrastination et a passer
les épargnants, ce qui les pousse a investir alaction.®®

davantage et a prendre plus de risques.??

Q Le saviez-vous ?

“()_Lesaviez-vous? Il existe de nombreuses facons pour les
m La gestion de portefeuille professionnelle épargnants d'investir de maniére automatique,

est désormais accessible & de nombreux notamment :
investisseurs grace aux robots-conseillers B En mettant en place des versements
— des plateformes d'investissement programmeés sur un compte-titre ordinaire
numériques a faible colt qui utilisent des (CTO), un plan d'épargne retraite (PER),
algorithmes pour gérer automatiquement un contrat d'assurance-vie ou encore un
des portefeuilles diversifiés®. plan dépargne en actions (PEA). Libre a vous

de choisir le montant que vous souhaitez
investir et la fréquence de ces versements.
Vous pouvez les ajuster ou les arréter

a tout moment!

m Certains robots-conseillers offrent des
recommandations tout en laissant
I'investisseur prendre la décision finale.

B Les investisseurs ayant recours a des
robots-conseillers ont tendance a accorder
plus d'attention a leur portefeuille et a le
réajuster plus souvent, tout en prenant plus
de risques et en obtenant de meilleures |
performances.*

B En effectuant des versements récurrents
avec un robot-conseiller.

* La diversification ne garantit pas les gains et ne proteége pas contre les pertes.

Investir comporte des risques.
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INFORMATIONS IMPORTANTES

Investir comporte des risques, notamment un risque de perte en capital.
Cette communication n'a pas de vocation contractuelle mais constitue une communication publicitaire.

Elle est uniquement fournie a titre indicatif et ne constitue pas une recommandation ni une analyse ou un conseil financier.
Elle ne saurait en outre étre considérée comme une sollicitation, une invitation ou une offre d'achat ou de vente d'OPC.

Avant toute souscription d'un organisme de placement collectif (OPC), linvestisseur potentiel est invité a se rapprocher de
son conseiller pour que ce dernier puisse sassurer de ladéquation de l'investissement envisagé avec sa situation financiére et
patrimoniale.

Les performances passées ne constituent pas une garantie ni un indicateur des performances futures. Le présent document
repose sur des sources quAmundi considere comme fiables au moment de la publication.

Les données, opinions et analyses peuvent étre modifiées sans préavis. Amundi décline toute responsabilité, directe ou
indirecte, qui pourrait résulter de l'utilisation des informations contenues dans ce document. Amundi ne saurait en aucun cas
étre tenu pour responsable de toute décision ou de tout investissement effectué(e) sur la base des informations contenues
dans le présent document.

Les informations contenues ne peuvent étre copiées, reproduites, modifiées, traduites ou distribuées sans l'autorisation écrite
préalable dAmundi. Toutes les marques et logos éventuels utilisés a des fins d'illustration dans ce document sont la propriété
de leurs détenteurs respectifs.

Date de publication : Mars 2026.
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